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Optimierte Bewegungsstrategien beim
Schlagzeugspiel im Hochtempobereich

Marc Bangert!?, Fabian Junk', Jochen Benckert! und Hans-Christian Jabusch*!

Zusammenfassung

Schlagzeugspiel erfordert zeitgenaue sensomotorische
Kontrolle und prézise Koordination. Vor allem hohe
Spieltempi stellen betrdchtliche Anforderungen im
Berufsbild des Schlagzeugers dar. Wahrend akzentu-
ierte Einzelschldge wissenschaflich gut untersucht sind,
ist {iber nicht-akzentuierte und insbesondere repetitive
Schldge aus musikphysiologischer Sicht bisher nur wenig
bekannt. Die vorliegende Studie untersucht spezifsche
Bewegungsmuster bei schnellen nicht-akzentuierten
Spielbewegungen.

Mitels dreidimensionaler Bewegungsanalyse wurden
Performanz und Bewegungsdaten von 11 Profschlag-
zeugern und 11 Amateurschlagzeugern wiahrend des
repetitiven Trommelns im Tempobereich 80-400 HPM
(hits per minute, Schldge pro Minute) erfasst.

Experten zeigten eine niedrigere Schwankungsbreite
des Timings und der Lautstirke als Amateure. Die
Timing-Variabilitdt wies in beiden Gruppen eine posi-
tive Tempoabhdngigkeit auf.

Die untersuchten nicht-akzentuierten Schldge zeich-
neten sich in langsamen und mitleren Tempoberei-
chen durch eine Phasensynchronisation der Efek-
torsegmente aus (alle gleichphasig). In schnellen
Tempobereichen (>120 HPM) wurde ein modifziertes
Schwingungsmuster mit gegenphasiger Kopplung proxi-
maler Segmente zu distalen Segmenten beobachtet, das
in signifkant mehr Profschlagzeugern als Amateuren
der Stichprobe aufrat. Ahnlich einer stehenden Welle
bildete sich ein Schwingungsknoten im Bereich der
Hand aus. Der Einsatz dieser gegenphasigen Strategie
verbesserte die Performanz (manifestiert in geringeren
Schwankungsbreiten des Timings und der Lautstérke).

Diskutiert werden Energiedkonomie und Geschwin-
digkeitszuwachs als weitere potentielle Vorteile dieser
Bewegungsstrategie. Untersuchungen an Oszillations-
phdnomenen des Schlagzeugspiels konnten wichtige
Implikationen fiir Pravention und Schlagzeugpéddagogik
bieten.
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Abstract

Drumming requires excellent motor control and tempo-
ral coordination. High tempi in particular pose an
occupational challenge for drummers. Unlike accented
strokes, unaccented strokes have not been extensively
characterized in publications on drum technique, nor
studied empirically. We investigated what specifc move-
ment paterns are used by drummers for fast unaccented
repetitive movements.

Using 3D motion capture, performance and motion
paterns in repetitive drumming for tempi 80-400 hits
per minute (HPM) were measured in 11 amateur (AD)
and 11 expert (ED) drummers.

Timing and loudness variabilities were lower in ED
compared to AD. Timing variability increased with
tempo in both groups.

Te unaccented strokes primarily displayed a phase-
locking (all in-phase) of efector segments in both
groups. However, at tempi >120 HPM, signifcantly
more ED than AD used a modifed oscillation patern
characterized by an antiphase fip between proximal
and distal segments. An oscillation node appeared in the
hand region. Tis movement strategy features improved
timing and loudness variabilities, possibly by exploiting
resonance efects.

Further potential advantages of the strategy, like energy
efciency and an increase in speed, are discussed. Future
investigations of oscillations in drumming may ofer
insights regarding prevention of strain-related condi-
tions and teaching of drumming technique.
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