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Evidenz fiir verbesserte Interozeptionsgenauigkeit
bei professionellen Musikern*
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Zusammenfassung

Interozeption wurde bislang als eine eher unverin-
derbare Fihigkeit angesehen. Neuere Untersuchun-
gen lassen jedoch vermuten, dass die Kérperwahr-
nehmung durch das Training von multisensorischer
Integration, wie zum Beispiel beim Musizieren,
verindert werden kann. 13 Singer, 12 Streicher
und 13 Nicht-Musiker wurden mit Hilfe eines eta-
blierten Modells zur Testung der Herzschlagwahr-
nehmung untersucht, erginzt durch Fragebogen
zu verschiedenen Personlichkeitsaspekten. Beide
Musiker-Gruppen zeigten eine hohere Interozep-
tionsgenauigkeit auf als die Nicht-Musiker. Auf3er-
dem konnten etwa 49% der Varianz in der Herz-
schlagwahrnehmung bei den Singern durch deren
Gesamtitbedauer erklart werden. Personlichkeits-
faktoren konnten als Einflussfaktoren ausgeschlos-
sen werden. Dies weist darauf hin, dass professi-
onelle Musiker, verglichen mit Nicht-Musikern,
aufgrund des musikalischen Trainings eine verbes-
serte Interozeptionsgenauigkeit aufweisen.
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1. Einleitung

Musizieren benétigt, wie auch das ganz alltagli-
che Leben, stindige multisensorische Integration.
Durch ausgeprigtes musikalisches, also sensomotori-
sches Training entwickeln Musiker eine einzigartige
Fahigkeit, Feedback von verschiedenen sensorischen

Abstract

Evidence for Enhanced Interoceptive
Accuracy in Professional Musicians
Interoception is considered a relatively stable trait.
However, recent data suggest that learning to inte-
grate multisensory information, as for example in
making music, can modulate it. 13 singers, 12 string
players and 13 non-musicians were examined using
a well-established heartbeat discrimination para-
digm complemented by self-reported dispositional
traits. Both groups of musicians displayed higher
interoceptive accuracy than non-musicians. Moreo-
ver, accumulated musical practice explained about
49% variation in heartbeat perception accuracy in
singers. Dispositional traits were not a confounding
factor on heartbeat discrimination accuracy. These
data indicate that, due to the musical training,
professional musicians show enhanced interocep-
tive accuracy compared to non-musicians.
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Quellen simultan zu integrieren [1], was zur Stir-
kung der Verbindungen zwischen motorischen,
sensorischen und multimodalen Integrationsarea-
len des Gehirnes fithrt [10, 14]. Trotzdem konnte
anhand bislang vorhandener Daten noch nicht nach-
vollzogen werden, ob verstirkte multisensorische
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