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Hintergrund: Bis zu 90% der professionellen Musiker leiden unter musikerassoziierten Beschwerden
(MAB), welche bereits bei Beginn des Musikstudiums beginnen. MAB kénnen physischer und psychischer
Natur sein. Als Risikofaktoren fiir MAB werden u.a. Alter, Geschlecht, Uberbeweglichkeit, Stress und Angst-
zustinde diskutiert. Allerdings sind die meisten Studien, die Musikergesundheit untersucht haben, Quer-
schnittsstudien. Bedingt durch die Natur dieses Studiendesigns kénnen daher nur Privalenzen und keine
Inzidenzen ermittelt werden und die diskutierten Risikofaktoren belegen lediglich Assoziationen und keine
kausalen Zusammenhinge.

Ziel: Das Ziel dieser prospektiven Kohortenstudie ist es, den kérperlichen und psychischen Gesundheitszu-
stand Osnabriicker Musikstudierender tiber den Zeitraum ihres Studiums zu beobachten, um daraus die Inzi-
denz von MAB zu ermitteln und auflerdem Risikofaktoren zu identifizieren, die ursichlich zu MAB fiihren.
Zusitzlich wird der Gesundheitszustand der Musikstudierenden verglichen mit dem von Studierender ande-
rer Fachrichtungen.

Methode: Mithilfe einer ausfithrlichen jahrlich durchgefithrten Testbatterie werden neben epidemiologi-
schen Informationen Beweglichkeit, Mechanosensitivitit, Koordination, Rumpfstabilitit, gesundheitsbe-
zogene Lebensqualitit, Auftrittsangst und Stresssymptome gemessen. Zusitzlich werden durch monatliche
Online Fragebdgen Anderungen im Gesundheitszustand erfragt und das Auftreten von MAB ermittelt.

Resultate: Die erste Kohorte besteht aus 28 Musikstudierenden und 27 Studierenden anderer Fachrich-
tungen. In den ersten 6 Monaten erlitten 46 % der Musikstudierenden und 29 % der Studierenden anderer
Fachrichtungen wenigstens eine Episode korperlicher MAB, was einer unadjustierten Odds Ratio von 2,05
und einer fiir Confoundervariablen adjustierten Odds Ratio von 5,31 entspricht. Als Risikofaktoren wurden
Stresssymptome, Schmerz bei Beginn des Studiums, Musikstudium und weibliches Geschlecht identifiziert.

Diskussion: Erhohung der Stichprobengrofe und Replikation der Ergebnisse in zukiinftigen Kohorten sind
notwendig, um die Vertrauenswiirdigkeit der Ergebnisse zu gewahrleisten.



