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Gesundheit und Praventionsverhalten
von Musikstudierenden an verschiedenen
deutschen Musikhochschulen
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Zusammenfassung

Die korperliche und psychische Gesundheit bei
Berufsmusikerinnen und -musikern wurde in
Untersuchungen bereits mehrfach als risikobehaf-
tet beurteilt. Dabei wurden hiufig Uberlastungen
und Uberanstrengungen bei gleichzeitigem Mangel
an praventivem Verhalten festgestellt. Die Phase
der professionellen Ausbildung ist deshalb fiir die
Etablierung eines Gesundheitsbewusstseins und
die Vermittlung priventiver Mainahmen entschei-
dend. In der hier vorgestellten multizentrischen
epidemiologischen Studie wurden Musikstudie-
rende an finf bundesweiten Musikhochschulen in
jahrlichen Abstinden iiber standardisierte Frage-
bogen zu ihrem Gesundheitsstatus — dem Vorlie-
gen spieleinschrinkender Beschwerden, der Durch-
fithrung praventiver Mafinahmen und dem Besuch
von gesundheitsbezogenen Angeboten - befragt.
Die Ergebnisse zeigen fiir jede Hochschule ein
dhnliches Bild. Bereits 29% der Musikstudieren-
den beginnen ihr Studium mit spielbezogenen
gesundheitlichen Beschwerden. Diese Anzahl stieg
im zweiten Studienjahr auf 42% an. Die Durchfiih-
rung praventiver Gesundheitsmafinahmen nahm
ebenfalls im Laufe des Studiums stetig zu. Zusam-
menhinge  zwischen  spielbeeintrichtigenden
Beschwerden und praventiven Aktivititen, Person-
lichkeitseigenschaften (NEO-FFI) und arbeitsbe-
zogenen Verhaltens- und Erlebensmustern (AVEM)
wurden analysiert. Die Ergebnisse liefern wich-
tige Anregungen fiir die tiberregionale Diskussion
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zur generellen Verbesserung von priventiven
Vorgehensweisen im Fach Musikphysiologie und
Musikermedizin an deutschen Musikhochschulen.
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Abstract

Playing-related physiological and psychologi-
cal health issues have been shown to be preva-
lent among professional musicians. The most
common risk factors are overstress and overstrain
accompanied by the absence of injury-prevention
practice strategies. One important goal of music
university education should be to establish aware-
ness for health-related aspects and impart knowl-
edge about preventive health behavior. An epide-
miological multicenter study was conducted,
questioning music students at five universities of
music nationwide. The participants completed
an annual questionnaire regarding playing-re-
lated health problems, preventive activities, and
health-related courses they had attended, and
answered additional, standard questions about
physical and psychological health aspects of their
lives as musicians. The results showed no obvious
differences between the universities. 29% of music
students started their university education with
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