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Zusammenfassung

Hintergrund: Es ist schon lange bekannt, dass
intensives Musizieren Hirnstruktur und Hirn-
funktionen verandert. Ziel dieser Studie war,
herauszufinden, ob ein frither Beginn vor dem Alter
von 7 Jahren unterschiedliche hirnmorphologische
Anpassungen verursacht als ein spiterer Beginn.

Methode: Die Hirnmorphologien von 36 Klavier-
studierenden der HMTM Hannover und von 17
Nicht-Musikern wurden im Kernspintomogramm
erfasst und ausgewertet. Frage war, ob Unter-
schiede zwischen den 21 ,fruhen® und den 15
»spaten” Anfingern bestehen. Zusitzlich wurde die
Prazision des Tonleiterspiels gemessen.

Ergebnisse: Pianisten besitzen im Vergleich
zu den Nicht-Pianisten einen grofleren Hippo-
campus, ein grofleres Putamen und eine grofere
Amygdala sowie einen grofleren Gyrus tempora-
lis superior in der linken Hemisphire. Sie zeigen
aber interessanterweise kleinere Zentren fiir die
sensomotorische Kontrolle, fiir die Verarbeitung
von Klingen und Musik und fiir das Notenlesen.
Je frither die Pianisten zu Uben begonnen hatten,
desto kleiner war das fiir die Automatisierung der
linken Hand zustandige rechte Putamen und umso
praziser war das Tonleiterspiel mit der linken Hand.

Schlussfolgerungen: Je frither Pianisten mit
dem Uben anfangen, umso kleiner sind Regio-
nen, die der Automatisierung von Bewegungen
dienen. Unser Gehirn optimiert sich vor dem Alter
von 7 Jahren und erstellt besonders effiziente und
stabile Steuerprogramme, die auch spéter im Leben
schnelleres Lernen erméglichen.
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Abstract

Objective: Intense musical training elicits morpho-
logic brain adaptations. We wanted to know, wheth-
er the age of inception of playing piano is critical
with respect to these plastic changes.

Methods: 36 expert pianists (21 among them
started their musical training before age 7, and 15
started at age 7 or after that age) and a group of
17 university students without any musical back-
ground were recruited for structural magnetic
imaging. Differences in brain anatomy between
these two groups, as well as differences between
the pianists that started before and after age 7
and furthermore precision of scale playing were
investigated.

Results: Compared with non-musicians, pianists
showed more grey matter volume in hippocampus,
putamen, thalamus, and amygdala as well as in the
superior temporal gyrus of the left hemisphere.
They also showed less grey matter volume in regions
involved in sensory and motor control (postcentral
gyrus), in auditory regions (right superior tempo-
ral gyrus), and in structures that have been related
to music-score reading (supramarginal gyrus). The
younger the pianists had started, the smaller was
the right putamen and the more precise was the
scale playing task in the left hand.

Conclusion: Pianists who started their musi-
cal training before age 7 showed greater efficiency
both in their brain structure and in their piano
performance.
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