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Mary Wurm und die Uberwindung
ihres Armkrampfes: ein Fallbeispiel aus
der Friihzeit der Musiker-Medizin*

ECKART ALTENMULLER (HANNOVER)

Zusammenfassung

In diesem Artikel wird am Fallbeispiel der Pianis-
tin, Komponistin und Musikschriftstellerin Mary
‘Wurm nachgezeichnet, wie eine Bewegungsstorung,
ein Armkrampf, durch unékonomische pianistische
Technik, lange Ubezeiten und hohen Leistungs-
druck sowie Uberfokussierung auf die Technik
entstehen und er durch vorsichtiges ,Retraining”
wieder tberwunden werden kann. Mary Wurm
lebte von 1860 — 1934 und war ein pianistisches
Wunderkind, das schon mit 9 Jahren an die Stutt-
garter Musikhochschule aufgenommen wurde.
Gegen Ende des Studiums, mit 17 Jahren, traten die
ersten Verkrampfungssymptome auf, aber erst mit
30 Jahren entschloss sie sich zu einem Retraining
nach der Caland-Methode, die vor allem ein wahr-
nehmungsbasiertes Gewichtspiel férdert. Das Fall-
beispiel demonstriert eindrucksvoll die klavier-
padagogischen Risikofaktoren fiir die Ausbildung
derartiger Verkrampfungen. Vor allem zeigt es
die Chancen eines Retrainings auf. Die Kasuistik
wird in unser Kontinuum-Modell der Bewegungs-
storungen bei Musikern eingebettet.
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Einleitung

2006/2007
Frau Prof. Dr. Susanne Rode-Breymann und ich
an der Hochschule fiir Musik, Theater und Medien
Hannover eine sehr gut besuchte wissenschaft-

Im Wintersemester veranstalteten

liche Vortragsreihe zum Thema Krankheiten grofler
Musiker und Musikerinnen: Reflexionen am Schnitt-
punkt von Musikwissenschaft und Medizin, die
dann im Jahr 2009 als vierter Band der Reihe Ligatu-
ren publiziert wurde (3). Ziel dieser Vorlesungsreihe

Abstract

In this historical case study of pianist, composer
and music writer Mary Wurm we demonstrate how
a movement disorder, a cramping of the forearm,
can arise through uneconomical pianistic techni-
que, long practice times and high performance pres-
sures as well as through exaggerated focusing on
technique. However, fortunately in this case, the
disorder could be overcome by careful retraining.
Mary Wurm lived from 1860-1934 and was a
pianistic prodigy, who at the age of 9 was admitted
to the famous Stuttgart Conservatoire. Towards the
end of her studies, at the age of 17, the first signs of
cramping appeared, but only at the age of 30 did she
decide to retrain according to the Caland method,
which above all promotes a perception-based weight
play. The case study impressively demonstrates
the piano-pedagogical risk factors for the develop-
ment of such cramps. Above all, it shows the chan-
ces of retraining. The casuistic is embedded in our
recently developed continuum model of movement
disorders in musicians.
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und Publikation war es, in ein Gebiet, das in
Veréffentlichungen von musikliebenden Arzten
wurde, die
Perspektive einzubringen. So stellten wir in der
Einleitung fest: ,Obwohl in den Lebensliufen von

dominiert musikwissenschaftliche

Komponistinnen und Komponisten, Musikerinnen
und Musikern hiufig von Krankheiten die Rede ist,
haben die Ausfithrungen vielerorts wenig Hand und
Fuf}, und vor allem die Frage nach dem tatsichlichen
Zusammenhang

zwischen Krankheitserfahrung,

*Dieser Artikel ist eine gekiirzte Fassung eines Beitrags zu folgendem Buch:
Wege: Festschrift fiir Susanne Rode-Breymann: Herausgegeben von Annette Kreutziger-Herr, Nina Noeske, Nicole K. Strohmann,
Antje Tumat, Melanie Unseld und Stefan Weiss. Olms-Verlag, Hildesheim, 2018, Seiten 295-308.



