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~Das Beste fiir den Musiker" -
Immer konservativ bleiben?

— Eine Fallbesprechung -

EGBERT J. SEIDEL (WEIMAR)

Zusammenfassung

Fallbericht iiber einen Musiker (Saxophon, Klari-
nette), welcher sich eine Fraktur eines Metakarpal-
knochens zugezogen hatte. Diese wurde konser-
vativ therapiert und es kam zu einer Verkiirzung
mit erheblichen funktionellen Problemen am
Instrument.
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Anamnese:

Im August 2017 stellt sich in unserer Musiker-
ambulanz ein damals S59jahriger Berufs-Musiker
(Saxophon und Klarinette) vor. Er hatte im Sommer
2016 einen Fahrradunfall. Bei der Unfallaufnahme
wurde nur ein Réntgenbild der HWS angefertigt.
Sonst ergaben sich bis auf die Platzwunde an der
Stirn und am rechten Handballen keine klinischen
Besonderheiten in der erstver-
sorgenden Notfallambulanz.
Aufgrund der Beschwerden in
der linken Hand wurde im Inter-
vall von 4 Tagen eine Réntgen-

aufnahme der linken Hand
angefertigt. Diagnose: Schrig-
fraktur MC 4 links.

Der behandelnde Chirurg riet
ihm aufgrund seines Berufes zu
einem konservativen Vorgehen.
Nach Schmerzfreiheit versuchte
er sich mittels Ubeplan wieder
instrumentaltechnisch auf das
notwendige Niveau fir seinen
Beruf zu bringen. Dies gelang
nicht, da er

immer wieder

Abstract

Case report about a musician (saxophone, clarinet),
who had suffered a fracture of a metacarpal bone on
the left hand. The treatment was conservative and
there was a shortening with significant functional
problems while playing the instrument.
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Probleme am Saxophon und der Klarinette hatte. Es
gelang ihm nicht, mit dem 4. Finger die instrumental-
bezogenen Aufgaben zu realisieren. Riickfragen bei
seinen betreuenden Arzten (Chirurg und Hausarzt)
ergaben keine Problemlésungen.

Zur Erstvorstellung brachte er die Rontgenauf-
nahmen vom 4. Tag nach Unfall mit (Abb. 1-2).

Abb. 1 und 2: Rontgen-Aufnahme linke Hand nach Unfallereignis



