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Bewegungsanalyse von hohen Streichern mit Bewegungsstérung:
ein neuer Ansatz zur Bewertung der Bogenarmdystonie

FLORIAN WORSCHECH

Hintergrund:

Die Musikerdystonie ist den sog. aufgabenspezifischen
fokalen Dystonien zuzuordnen. Je nach Autor leiden
bis zu 2% aller professionellen MusikerInnen an dieser
Bewegungsstérung (Altenmiiller 2003). Ist der rechte
Arm von StreicherInnen betroffen, spricht man auch
von der sog. Bogenarmdystonie. Sie ist durch Krimpfe
sowie unkontrolliertes Flektieren und Hyper-
extendieren im Ellbogen- und Handgelenk wihrend
des Instrumentalspiels charakterisiert (Altenmiiller,
Jabusch 2010). Die Bogenarmdystonie ist eine eher
seltene Form der fokalen Dystonie, deren Prognose als
relativ schlecht eingeschitzt wird (Schuele and Leder-
man 2004 ). Weiterhin gibt es bislang keine objektiven
Diagnosetools, die eine zuverldssige Quantifizierung
der Stérung erlauben wiirden.

Die vorliegende Studie beinhaltet die Erfassung
und Bewertung kinematischer Daten von Streich-
bewegungen, die sowohl von gesunden Musi-
kern als auch von Streichern mit Bogenarmdys-
tonie ausgefithrt wurden. Dafiir wurde eine 3D
Bewegungsanalyse durchgefithrt. Smoothness (SM)
wurde berechnet, um die Streichbewegungen quali-
tativ zu beurteilen. Die Variable ist eng verbunden
mit der Gleichmifigkeit/Geschmeidigkeit
Bewegungen und gilt als Indikator fir gesundes
und lang eingeiibtes Verhalten (Balasubramanian
et al. 2015). Gleichzeitig wurde ein Oberflichen-
elektromyogramm (EMG) essentieller Flexoren und
Extensoren des Bogenarms erstellt und die antago-
nistische Koaktivierung (KoA), auch Kokontraktion
genannt, ermittelt. Wir erwarteten eine niedrigere SM
bei hoherer muskuldrer KoA in der Patientengruppe
als in der Kontrollgruppe.
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ProbandInnen:

Finf erkrankte Violinistlnnen und 2 ViolistInnen
(vier minnlich, 3 weiblich; mittleres Alter = 46 Jahre,

SD = 10,1; mittlere lebenslange Ubezeit = 60.545
Stunden, SD = 31.009) nahmen an der Studie teil.
Finf MusikerInnen waren zu der Zeit noch immer
in professionellen Orchestern titig; zwei Proban-
dInnen mussten ihre Musikkarriere aufgeben. Fiir
die Kontrollgruppe rekrutierten wir 16 Violine-
und 4 ViolaspielerInnen (acht minnlich, 12 weib-
lich; mittleres Alter = 23,7 Jahre, SD = 4,2; mittlere
lebenslange Ubezeit = 14.144 Stunden, SD = 9.836)
ohne gesundheitliche Beschwerden vorwiegend von
der Musikhochschule Hannover. Mit Ausnahme
einer Person waren alle ProbandInnen rechts-
hindig (Oldfield 1971) und begannen ihr Instru-
ment mit etwa 6,5 Jahren (SD = 2) zu spielen. Alle
StudienteilnehmerIlnnen wurden mit 15€/Stunde
aufwandsentschidigt.

Aufgabe:

Die Aufgabe bestand im Streichen (détaché) der
ersten oder vierten leeren Saite zu einer vom Metro-
nom vorgegebenen Geschwindigkeit (50bpm). Die
schnelle Bedingung beinhaltete einen Bogenstrich
per beat. Die langsame Bedingung beinhaltete einen
Bogenstrich auf zwei beats. Wihrend die schnel-
len Bedingungen 30s dauerten, wurde die Linge der
langsamen Bedingungen verdoppelt, um die gleiche
Anzahl an Bogenstrichen zu gewihrleisten. Weiter-
hin sollte die Aufgabe entweder leise (piano) oder
laut (forte) durchgefiihrt werden, sodass am Ende
insgesamt zwolf Bedingungen entstanden.

Datenerhebung:

Das Instrumentalspiel einem 3D
Bewegungsmesssystem (Qualisys, Géteburg, Schwe-
den), bestehend aus sechs Kameras (Oqus 300+),
aufgenommen. Die Aufnahmefrequenz betrug 250Hz.
Zwei passive Marker (d=12mm) wurden auf die Mitte
des Bogens sowie auf den Saitenhalter oder den Fein-
stimmer des Instruments geklebt.
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