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Zielgruppen:

« Instrumental-/Gesangspadagog*innen
« Musikstudierende

« Orchestermusiker*innen

« Singer*innen

« Instrumentalist*innen und Singer*innen im Amateur-/Laienbereich

« Verantwortliche im Bereich der Organisation der Instrumental- und Gesangspadagogik,
der Orcherster-, Ensemble- und Chorproben sowie Konzertveranstalter*innen

Zusammenfassung

Infolge der SARS-CoV-2-Pandemie und der darauf-
hin erlassenen Gesetze und Verordnungen kam der
Proben- und Konzertbetrieb wie auch der Instru-
mental- und Gesangsunterricht im Mairz 2020
flichendeckend zum Erliegen. Konzertabsagen und
fehlende Auftrittsmoglichkeiten stellten und stellen
fur viele Musiker eine existentielle Bedrohung dar.
Die Wiederaufnahme des Unterrichts, der Proben
und Auffithrungen stellt sowohl den Gesetzgeber als
auch die Musizierenden, die Lehrenden sowie Arbeit-
geber und Veranstalter vor die Frage, unter welchen
Bedingungen in der gegenwartigen Situation musiziert
werden kann.

Aussagekraftige wissenschaftliche Untersuchungen
zur Einschitzung des Ubertragungsrisikos von SARS-
CoV-2 beim Musizieren fehlen bislang, es liegen
lediglich Empfehlungen und eine begrenzte Zahl
an Untersuchungen einzelner Fachgruppen/Insti-
tute dazu vor. Unklar ist vor allem, welche Menge
an Tropfchen und Aerosolen beim Spiel eines Blas-
instrumentes sowie beim Singen entstehen, wie
weit diese sich im Raum verteilen und welche
verbunden ist. Die Klirung

Viruslast  damit

dieser Fragen ist entscheidend, um z. B. Mindest-
abstinde beim Unterrichten und Sitzabstinde der
Musizierenden im Orchester oder in anderen Forma-
tionen festzulegen und um sichere Empfehlungen fiir
Hygienemafinahmen und auch fiir die Beliiftung von
Riumen geben zu kénnen.

Die nachfolgenden Empfehlungen fassen die
bisherigen wissenschaftlichen Erkenntnisse zu SARS-
CoV-2 und die Untersuchungen im Musikbereich
zusammen. Sie dienen der Risikoeinschitzung und
nach Moglichkeit einer Risikominderung einer Infek-
tion mit SARS-CoV-2 beim Instrumentalspiel und
beim Singen sowie der Einschitzung des Risiko-
potentials unterschiedlicher Instrumentengruppen
und Gesangsformationen in verschiedenen musikali-
schen Besetzungen und Unterrichtssituationen.
Wihrend das Singen in geschlossenen Riumen ein
erhohtes Infektionsrisiko darstellt und aufwindige
Hygiene- und Sicherheitskonzepte erfordert, sind
Proben und Konzerte im instrumentalen Bereich
sowie Instrumentalunterricht unter Beachtung der
Hygiene- und Abstandsregeln und in Abstimmung
mit den zustindigen Beh6rden eher umsetzbar.



