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* Diese initiale Beurteilung basiert auf den Erkenntnissen zu SARS-CoV-2 und wissenschaftlichen Unter-
suchungen mit Stand vom 04.05.2020. Zwischenzeitlich sind im Verlauf der Pandemie weitere Erkenntnisse
gewonnen worden, die zu einer detaillierteren Beschreibung und einer Modifizierung der Bewertung des Uber-
tragungsverhaltens beim Singen beitragen. Aktuelle Untersuchungen und Bewertungen der Arbeitsgruppe
sind unter anderem: Hartmann A, Miirbe D, Kriegel M, Lange J, Fleischer M: Risikobewertung von Proben-
rdumen fiir Choére hinsichtlich virenbeladenen Aerosolen. http://dx.doi.org/10.14279/depositonce-10372
sowie Miirbe D, Fleischer M, Lange J, Rotheudt HJ, Kriegel M: Erhohung der Aerosolbildung beim professio-
nellen Singen. http://dx.doi.org/10.14279/depositonce-10374. Hinweise sind auf der Website der Klinik fir
Audiologie und Phoniatrie der Charité Universititsmedizin Berlin bereitgestellt (https://audiologie-phoniatrie.

charite.de).
Ausgangslage

Die SARS-CoV-2-Pandemie und die damit
verbundene Viruserkrankung COVID-19 fiihrt zu
erheblichen Einschrinkungen des offentlichen und
privaten Lebens. Als hauptsichlicher Ubertragungs-
weg der Erkrankung wird die Infektion durch Tropf-
chen aus den Atemwegen angesehen. Die beispiels-
weise beim Husten oder Niesen in den Atemwegen
entstehenden Tropfchen kénnen SARS-CoV-2-Viren
iber die Schleimhiute des Mundes und der Nase
auf andere Personen iibertragen. Des Weiteren wird
angenommen, dass in den Atemwegen gebildete
Aerosole — sogenannte ,Tropfchenkerne” mit einem
Durchmesser in der Groflen-ordnung von weni-
gen Mikrometern — SARS-CoV-2-Viren ibertragen
kénnen. Auch eine Kontaktiibertragung, zum Beispiel
durch mit Trépfchen kontaminierte Oberflichen, ist
moglich.

Tropfchen und Aerosole entstehen auch beim Spre-
chen und Singen und werden von der Mundéfinung
an die umgebende Luft abgegeben, sodass eine Uber-
tragung des Virus auch in diesen Situationen erfol-
gen kann. Aus Sicht der medizinischen Fachgebiete
Phoniatrie (Stimm- und Sprachheilkunde) sowie
Hygiene und Umweltmedizin soll mit dieser Stellung-
nahme aktuelles Wissen iiber eine Ubertragungs-
gefahr des SARS-CoV-2-Virus beim Singen dargestellt
werden, um Offentliche Entscheidungstrager und

Privatpersonen zu informieren und in ihrer Risiko-
bewertung zu Die Zusammen-
stellung ersetzt weder in Verbindung mit der Pande-
mie getroffene behordliche Anordnungen noch
allgemeine Hygiene- und Abstandsregeln, sondern
beschreibt das mit dem Singen in Zusammenhang
stehende Risikoprofil.

unterstiitzen.

Griinde der Risikobewertung fiir das Singen und
besonders betroffene gesellschaftliche Bereiche

Griinde fiir eine Beurteilung der Ansteckungs-
gefahr beim Singen liegen einerseits in der damit
verbundenen Exposition von Tropfchen und Aero-
solen und andererseits im hohen Stellenwert des
Singens im beruflichen und privaten Kontext in
verschiedenen  gesellschaftlichen Bereichen. Im
professionellen Kultursektor ist Gesang ein zentrales
Element in Oper, Musical, Konzert etc. Im Bereich
Bildung wird unter anderem im Musikunterricht an
Schulen, im Gesangsunterricht an Musikschulen und
bei privaten Anbietern, in verschiedenen Lehramts-
studien und in der Gesangsausbildung an Musik- und
Kunsthochschulen gesungen. Im Freizeitbereich ist
Ensemblegesang (Chor, Band etc.) weit verbreitet,
wobei bundesweit allein in Verbanden vokalen
Musizierens im Amateurbereich iiber 2 Millionen
Mitglieder organisiert sind (S). Im gesamtgesellschaft-
lichen Kontext ist Musizieren und Musikrezeption
neben den wichtigen sozialen Aspekten auch als



