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Die Dispokinesis versteht sich als Lern- und Entwick-
lungsweg flr Musiker-innen, die Haltung,
Ausdrucksfahigkeit, Atmung und Bewegungsablaufe
beim Musizieren verfeinern méchten.

Die neu konzipierte zweijahrige berufsbegleitende
Ausbildung in Dispokinesis kombiniert flexible
Online-Lerneinheiten mit regelmanigen
Prasenzwochenenden in Hildesheim, sodass Theorie
und Praxis optimal verzahnt sind.

Teil 1 (16 Monate) dient der intensiven Selbsterfahrung
und Grundlagenvermittiung,

Teil 2 (8 Monate) konzentriert sich auf die
Vermittlungsmethodik. Zielgruppe sind Musiker-innen,
Musikpadagog-innen und medizinisch-therapeutische
Fachkrafte mit instrumentaler oder vokaler Erfahrung.

Start ist im Marz 2026 — weitere Details und
Anmeldung unter www.dispokinesis.de oder
per E-Mail an info@dispokinesis.de




